
受講料
無　料

※内容により材料費等がかかる場合もあります。

全105講座

得する街のゼミナール 第20回 受講者大募集！

［主催］�川越商工会議所、川越まちゼミの会　https://www.kawagoe-machizemi.net
［後援］川越市　川越市教育委員会��（公社）小江戸川越観光協会��川越商店街連合会

8.1木ｰ9.10火2024. 7.19 金〜受付開始日

講座についてのお問い合わせは、川
(川越商工会議所内)

越まちゼミ事務局 ☎049-229-1810まで 貴店も参加しませんか !? 川越市マスコットキャラクター
ときも

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

まちゼミとは？
お店の人が講師になって、専門店ならではの専門知識や情報・コツを原則無料で教えてくれるお得な街の中のゼミナール、略して「まちゼミ」です。お店からの販売や勧誘
はありません。ぜひ、ご参加ください。※ゼミで使用する材料費等がかかる場合があります。

川越まちゼミHP川越まちゼミHP

第20回まちゼミを記念して、今回は特別企画第20回まちゼミを記念して、今回は特別企画「ナイトまちゼミ」「ナイトまちゼミ」を開催します！を開催します！
全国初！全国初！の試みとなるの試みとなる「ナイトまちゼミ」「ナイトまちゼミ」は、は、

��
を集めました。を集めました。

川越の街が夜も活性化されるきっかけになることも目指しています。川越の街が夜も活性化されるきっかけになることも目指しています。
お星様の下で楽しい講座のひとときを過ごせますように★お星様の下で楽しい講座のひとときを過ごせますように★
ぜひ気になる講座を探してみてくださいね。ぜひ気になる講座を探してみてくださいね。

大人のための 夜ならではでの趣向を凝ら
した講座お仕事帰りに

黄昏と調和する心落ち着く照明計画

照明は明るければ良いのでしょうか？北欧で
は「黄昏時の光と調和するように」という考
え方があるそうです。そんな心落ち着く照明
計画を黄昏時から体感してみませんか？

対象 大人のみ（18歳以上）　
定員 2組　
会場 矢川原モデルハウス（川越市山
田1744-4）　
材料費 なし　持ち物 なし　

91
株式会社矢川原（やがはら）

☎ 049-222-2839

受付時間 10:00～17:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

QR
コード

簡単にできるSEO対策の話

自分のウェブサイト、WebページをGoogleの
検索結果の上の方に来るようにする手立てを
SEO対策と言います。簡単にできるSEO対策
のやり方をお教えします。

対象 大人のみ（18歳以上）
定員 3名　
会場 オンライン　
材料費 なし

92
ジーアールアイ

☎ 
yasuhiro@horiuchi.page

受付時間 いつでも
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

あなたもまちゼミ講師になりませんか？

川越まちゼミの講師になってみませんか？講師になる心
がまえやルールを聞いてみたり、参加店舗さんの体験談
などを聴きながら交流も致します。川越まちゼミの裏側も
体験できますよ〜（●´ω｀●）

対象 大人のみ（18歳以上）
定員 5名　会場 自店（川越市仲町
1-12川越商工会議所内）　
材料費 なし
持ち物 あれば自分の名刺、チラシ等　

93
川越まちゼミの会

☎ 090-1428-5562
a.m.m.1301@gmail.com

受付時間 10:00～18:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

LINE謎解きで集客をしよう

これからお店を出したい方、すでにお店を持っ
ている方、「謎解き」を使って、ちょっと変わっ
た楽しい集客をしてみませんか？LINEオフィ
シャルアカウントの基礎もお伝えします。

対象 大人のみ（18歳以上）、LINE オフィ
シャルアカウントをお持ちの方・持ち
たい方　定員 4名　会場 自店（川越市末
広町2-1-19）　材料費 なし　持ち物 ス
マートフォンかPC

94
川越コネクト

☎ 

受付時間 いつでも
定休日不定休

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

お金の貯め方守り方

消費税増税やインフレ政策など、家計をとりまく環境は
日々変化しています。本セミナーでは脱デフレ・インフレ
時代に知っておきたい賢いお金の貯め方、守り方をわかり
やすく説明致します。

対象 大人のみ（18歳以上）　
定員 10名　
会場 ウェスタ川越研修室1（3階） （川
越市新宿1-17-17）　
材料費 なし　持ち物 筆記用具、電卓　

96
アクサ生命（株）川越営業所

☎ 090-1428-5562
akane.mizuta.adv@axa.co.jp

受付時間 9:00～17:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ライフプラン

キッチンカーでの飲食店開業の仕方

キッチンカーの選び方、保健所への許可申請
の為の車両構造や仕様を説明、又メニューの
種類や決め方、出店場所の選択方法、出店料
金の支払い方等の説明を行います。

対象 大人のみ（18歳以上）　
定員 10名、5組　会場 小江戸蔵里

（川越市新富町1-10-1）　
材料費 なし
持ち物 筆記用具

97
小江戸川越キッチンカー協会

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

飲食・料理

QR
コード

歌って楽し語って楽し心が踊るような時間に

懐かしい曲、想い出の曲を歌い心と体を癒しましょう。明
日のエネルギーと活力になり心の栄養となることでしょ
う。含み余韻を楽しめるかも？

対象 大人のみ（18歳以上）
定員 7～8名　
会場 自店（川越市連雀町22-18）　
材料費 なし
持ち物 なし　

98
お食事処　花むすび

☎ 080-4693-2829

受付時間 10:00~20:00
定休日 木, 日

申
込
方
法 抽 選

飲食・料理
先着順

初心者のための紅茶を楽しむ基礎講座

初めての夜開催！紅茶の歴史や基礎知識を学
べ、最後は7種飲み比べをして楽しみましょ
う！紅茶の新しい魅力発見♪

対象 大人のみ（18歳以上）　
定員 6名　
会場 自店（川越市仲町5-11）　
材料費 1000円（紅茶、お菓子、テキ
スト代）　持ち物 なし

99
川越紅茶館 coeur a coeur（クーラクー）

☎ 049-222-2715

受付時間 11:00~17:00
定休日 木, 金

申
込
方
法 抽 選

飲食・料理

QR
コード

消臭効果のあるお花でアレンジメント！

その臭い 気になりませんか？消臭・抗菌・抗
ウィルスなどの効果のあるお花 カタリーヌフ
ラワーでアレンジを作りましょう。お花初めて
さんも大歓迎です。

対象 大人のみ（18歳以上）　
定員 5名　会場 ウェスタ川越会議
室5（川越市新宿町1-17-17）　
材料費 1500円（花材一式）　
持ち物 手元用メガネ、持ち帰り用袋

100
hanahaco

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

地元の不動産屋オススメ！川越お店巡り

前回大好評だった街歩き企画第2弾！観光地エ
リアにある弊社が仲介したお店数ヶ所にご案
内します。川越にはまだまだ知らないお店や
細道があり、この街がもっと好きになる。

対象 大人のみ（18歳以上）、本川越
駅から市役所まで1時間半歩ける方　
定員 6名　会場 自店（川越市新富町
2-33-8）　材料費 なし　
持ち物 飲み物・雨具（雨天決行）

101
株式会社みやこ不動産

☎ 

受付時間 10:00～18:00
定休日 水, 日

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

Zoomでライブ！夕暮れの蔵造りの街並み

夕景の川越を歩きながら、魅力たっぷりに
Zoomで中継します。昼の雑踏が落ち着いた
蔵造り街並みを、ぜひご堪能ください。Zoom
に不慣れな方も大歓迎！

対象 大人のみ（18歳以上）　
定員 3名　会場 オンライン　
材料費 なし
持ち物 Zoomにアクセスできるスマ
ホやパソコン

102
文具のワンダーランド キムラヤ 楽天市場店

☎ 049-224-5252
info@kimura-ya.net

受付時間 9:45～19:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

大好評☆歩いて発見！本川越ウォーキング

【初めてナイト開催】まちゼミ仲間と川越の街
を歩いてみませんか？川越まち歩きガイドが
同行し、お店巡りをしながら川越の歴史や魅
力あるスポットをご紹介します。

対象 大人のみ（18歳以上）、雨天決行、
1時間半歩ける方　定員 5名　
会場 自店（川越市中原町1-5-1-1F）　
材料費 なし　持ち物 タオル、水分、
リュック、帽子、歩きやすい服装など　

103
キムラヤ、川越紅茶館、ナチュリーラ、みやこ不動産、通訳案内士鈴木

☎ 
naturela@outlook.com

受付時間 10:30～18:00
定休日 水

申
込
方
法 抽 選

健康

QR
コード

「玉ねぎ麹」を作ろう！

健康に良いと言われる『玉ねぎ麹』とは、ど
んなものなのか？どのような効能があるの
か？どのようにお料理に使うのか？を学び、実
際に「玉ねぎ麹」を作るワークを行います。

対象 大人のみ（18歳以上）　
定員 5名　会場 川越市喜多町11-18　
cafeプラグ　
材料費 300円（材料費）
持ち物 エプロン

104
いろは本舗

☎ 
asamin.cute@gmail.com

受付時間 いつでも
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

健康

QR
コード

QR
コード

ハンドケアを覚えて自分にプレゼント

ハンドトリートメントをみんなで練習して毎日
寝る前5分の自分へのご褒美時間をご提案。さ
らに今回は大人限定のナイトゼミ！100円グッ
ズでできる甘皮ケアもお伝えします。

対象 大人のみ（18歳以上）　
定員 6名　
会場 ウェスタ川越　会議室5(川越市
新宿町1-17-17)　
材料費 440円（アイテム代）

105
小江戸プレゼントパーク

☎ 
gift@koedo-pp.com

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

きれい

QR
コード

はじめてのホームページ作り

ホームページを作りたい方、すでにある方のための
ノウハウと作成方法。ワードプレス・ジンドゥーの紹
介とデモ操作（ジンドゥーカフェ川越）。後半の質問タ
イムは楽しく技術面やデザイン等の質問もできます。

対象 大人のみ（18歳以上）、ホーム
ページを作りたい方　定員 6名　
会場 ウェスタ川越（川越市新宿町
1-17-17）　材料費 500円（資料代）
持ち物 なし

95
ブルーグラフィックデザイン

☎ 
honma@blue-web.net

受付時間 いつでも
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

8月20日火18:00～19:30　8月23日金18:00～19:30　　　　

8月  2日金22:00～23:00　8月  9日金22:00～23:00　
8月23日金22:00～23:00　　　

9月4日水18:00～19:00　　　　　

8月28日水19:00～20:30　8月29日木19:00～20:30　
8月30日金19:00～20:30　8月31日土19:00～20:30　　

9月7日土19:00～20:00　　　　　

8月2日金19:00～20:00　8月8日木19:00～20:00　　　　

8月12日月18:00~19:30　8月20日火18:00~19:30　
8月21日水18:00~19:30　　　

8月  4日日18:00~19:00　8月  6日火18:00~19:00　
8月19日月18:00~19:00　　　

8月  7日水18:30～19:45　8月  7日水20:15～21:30　
8月23日金18:30～19:45　8月23日金20:15～21:30　　

8月21日水18:00～19:30　8月28日水18:00～19:30　

8月3日土18:30～19:00　　　　　

8月31日土18:30～20:00　9月7日土18:00～19:30　　　　

8月  5日月19:00～21:00　8月  9日金19:00～21:00　
8月20日火19:00～21:00　　　

9月5日木19:00～20:00　9月5日木20:30～21:30　
9月8日日19:00～20:00　　　

8月  7日水18:30～20:00　ウェスタ川越
8月  8日木18:30～20:00　ウェスタ川越
8月17日土19:00～20:30　高階公民館

ナイト
まちゼミ
ナイト
まちゼミ
夜開催のまちゼミ！

ONLINEONLINE

ONLINEONLINE



ワンちゃんを飼う前に受けて欲しいセミナー

犬を初めて飼う方必見！どんな子を何処からいつ頃迎え
ればいい？何を準備して気をつける事は？などを犬専門雑
誌の監修もする経験豊富なドッグトレーナーがレクチャー
します。

対象 ワンちゃんをこれから飼い
たいと検討中の方　定員 5組10名　
会場 ウェスタ川越会議室５（川越市
新宿町1-17-17）　材料費 なし
持ち物 筆記用具

1
家庭犬しつけ専門ＤＯＧ ＩＮ ＴＯＴＡＬ

☎ 090-3543-1148
info@inu-shituke.com

受付時間 10:00～18:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

クルマのことを学んで・触れて知ってみよう

前半はクイズ形式で楽しく学び、後半は工場
でキッズエンジニアとしてクルマに触れても
らいます。クルマ以外にも自転車に関すること 

（交通安全）もクイズで学んで行きます。

対象 年長 ～ 小学6年生　
定員 10名　
会場 自店（川越市大仙波951-1）　
材料費 なし
持ち物 なし

3
ネッツトヨタ東埼玉 マイネッツ川越

☎ 
t-tomoda@mynetz.jp

受付時間 いつでも
定休日 月

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

川越みんなのぬり絵展「花と面」

毎回たくさんのご応募を頂き、今年で第4回となる「みん
なのぬり絵展」応募全作品の展示と人気投票の決定、受
賞作品表彰式典を開催。川合市長やデヴィ夫人の作品も
特別展示します。ぜひお越しください。

対象 どなたでも　
定員 10名　
会場 瑶光山最明寺（川越市小ヶ谷町
61）　
材料費 なし　持ち物 なし

4
あいアイ美術館

☎ 049-277-7872
kinoshita402@gmail.com

受付時間 10:00～17:00
定休日 月, 火, 水

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

話し方講座　美しく話す基本

総合司会業として40年以上のキャリアのオーナーが美し
く話すポイントをお伝えします。少人数でグループデイ
スカッションも活用いたします。

対象 小学生以上　お子様同伴OK　
定員 5名　
会場 キムラヤ会議室（川越市新富町
2-4-3）　材料費 なし
持ち物 筆記用具　

5
有限会社パール・ジャパン

☎ 090-3316-8894
pj-myun1923@nifty.com

受付時間 10:00~18:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

相続登記義務化も解説！実家の相続セミナー

2024年4月からスタートした「相続登記の義務化」をは
じめ、大切な実家の相続を迎える前に知っておきたい、
相続と不動産売却のポイントを分かりやすく解説します。
質問・相談もお気軽にどうぞ。

対象 大人のみ　定員 5組　
会場 ウェスタ川越　2階　活動室4
または5（川越市新宿町1-17-17）　
材料費 なし
持ち物 筆記用具　

6
川木建設株式会社

☎ 049-242-2112

受付時間 9:00～18:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ
先着順

検索スキルを上げよう

検索スキルが上がれば探している情報が見つ
かり、アニメーションや音楽作成方法だって
見つかります。検索の仕方を学んでみません
か。

対象 スマートフォンなどで検索で
きる人　定員 10名　会場 麺処わこ
う（川越市松江町１-16-５）　
材料費 なし（Wi-Fiがないためスマフォ
の通信費）　持ち物 スマートフォン

7
川越アニメーション

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 火

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

耐震・断熱リフォームの効果と注意点

耐震や断熱改修に興味はあるけど「実際どれ
ほど効果があるの？」と疑問な方に、実例を
見ながら工事前後の違いや工事の仕方、検討
するときの注意点などをご紹介します！

対象 どなたでも　
定員 2組　
会場 矢川原モデルハウス（川越市山
田1744-4）　
材料費 なし　持ち物 なし

8
株式会社矢川原（やがはら）

☎ 049-222-2839

受付時間 10:00～17:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

川越の伝統織物・川越唐桟を知ろう！

川越の伝統的な木綿織物「川越唐桟」についてお話をして、
川越唐桟の歴史や現在の川越唐桟の事を知ってもらって、
川越の歴史と共に学んでほしいと思います。

対象 大人のみ　
定員 3名　
会場 自店（川越市仲町5-10）　
材料費 なし
持ち物 なし

9
呉服笠間

☎ 049-222-1518
info@gofukukasama.com

受付時間 10:00～17:00
定休日 水

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

３Dプリンタで立体しおりを作ってみよう！

３Dプリンタってどんなもの？から、実際に好
きなデザインの立体しおり作りを体験してみ
ませんか？小中学生対象講座内容で構成して
おります。お気軽にご参加ください。

対象 小中学生　
定員 3組　
会場 自店（川越市下赤坂750）　
材料費 なし
持ち物 お持ち帰り用袋　

10
有限会社　光沢

☎ 

受付時間 9:00～17:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

手話を知ってみよう

簡単な手話単語を学び、オリジナルの手話ノー
トを作成します。

対象 10歳以上女性　定員 6名　
会場 自店（川越市宮元町36-35 スマ
イルサロン）　材料費 800円（ノート、
シール、マジック、資料代他）
持ち物 筆記用具　

11
ナチュラルハート

☎ 
inoue@smile-sharesalon.com

受付時間 8:00～20:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

プロ直伝！100均ナチュラルおそうじ術

ハウスクリーニングのプロによる自然派お掃除講座です。
重曹やクエン酸など100均ショップで手に入る洗剤&資材
だけでお家をきれいにするテクニックをお伝えします！

対象 どなたでも　
定員 8名　
会場 小江戸蔵里会議室（川越市新富
町1-10-1）　
材料費 なし　持ち物 なし

12
おそうじパパクン川越ベース

☎ 049-277-3484

受付時間 10:00～18:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ
先着順

カードゲームで楽しく自己分析！

キャリアコンサルタントと一緒にカードを使っ
て楽しみながら自身の価値観を探求・整理し
ませんか？今後のライフ・キャリアの指針とな
るような”気づき“が得られるかも!?

対象 高校生以上
定員 8名　
会場 ウェスタ川越　研修室4（川越
市新宿町1-17-17）　
材料費 なし　持ち物 なし

13
さんぎづみ

☎ 
contact@sangizumi.com

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

親子で自由研究☆こどもビジネス講座

小学生でもイメージしやすい身近なお店をモ
デルに、今回は「値段の決め方」を学びます。
夏休みの自由研究に活用できるワークシート
を参加者全員にプレゼント！

対象 小学生
定員 8組　
会 場 ウ ェ ス タ 川 越　3F研 修 室4　

（川越市新宿町1-17-17）　
材料費 なし　持ち物筆記用具

14
さんぎづみ

☎ 
contact@sangizumi.com

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

ペットの訪問火葬とは

大事な家族（ペット）を見送るにあたり、キラリボンでは火
葬のみならず、ご家族の心のケアも行っております。その
内容をお伝えします。

対象 どなたでも　
定員 5名　
会場 自店（川越市脇田町15-15古賀
ビル2階）　
材料費 なし　持ち物 なし　

15
ペット訪問火葬キラリボン

☎ 049-214-2039

受付時間 10:00～21:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ
先着順

発泡入浴剤でロケットを飛ばそう

最初の実験では身近な材料から発泡入浴剤を
作ります。それを使ってロケットを飛ばします。
どんなロケットかはお楽しみに！！

対象 小学生1～4年生　
定員 3組　会場 自店（川越市六軒町
1-1-3プルミエール川越３FB）　
材料費 なし
持ち物 なし　

16
ロボット教室　アプト

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 祝

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

QR
コード

英語イベント

身体を使って楽しく英語を学ぼう。

対象 どなたでも 　
定員 5名　
会場 自店（川越市南台2-5-14　南台
コータースB棟1階）　
材料費 なし　持ち物 なし

17
特定非営利活動法人ダイバーシティ・スクール

☎ 050-5536-3943
div.kawagoe@gmail.com

受付時間 9:00～21:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

スクラッチで楽しくプログラミング

スクラッチで楽しくプログラミングを学ぼう。

対象 どなたでも 　
定員 3名　
会場 自店（川越市南台2-5-14　南台
コータースB棟1階）　
材料費 なし　持ち物 なし　

18
特定非営利活動法人ダイバーシティ・スクール

☎ 050-5536-3943
div.kawagoe@gmail.com

受付時間 9:00～21:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

和綴じ製本を体験しよう！

柄を選んで和紙ノートを作れる「和綴製本」の体験です。
手ぶらでご参加いただけます。

対象 小学校高学年以上　
定員 8名　
会場 自店（川越市元町2-4-5）　
材料費 1000円（製本する用紙と糸）
持ち物 なし

19
櫻井印刷所（文星舎）

☎ 
sasa@sakurai-p.co.jp

受付時間 9:00~17:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ

考えてみよう！My人生会議

人生100年時代、私たちの人生の最終段階の過ごし方も
人それぞれです。がんや難病、認知症、老衰など難しい
選択を迫られたとき自分らしい生き方を選べるために、事
前に話し合っておくことが「人生会議」です。

対象 どなたでも 　定員 10名　
会場 自店（川越市新富町2-4-3キムラ
ヤビル3階）　
材料費 なし
持ち物 筆記用具　

20
（医）ひろせクリニック

☎ 049-222-1199

受付時間 14:30～18:00
定休日 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ライフプラン

先着順

恋愛偏差値を測って最短の自分磨き！！

LCIQ（恋愛コミュニケーションIQ）診断士が結
果を分析。あなたの異性関係における課題と
解決方法を的確に教えます！恋愛、婚活、様々
な人間関係のご相談も承ります。

対象 高校生以上　
定員 1組　
会場 自店（川越市松江町1-21-4オー
クハイツ川越102）　
材料費 なし　持ち物 なし　

21
Kanon marriage consulting（カノン マリッジ コンサルティング）

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ライフプラン

QR
コード

お金と税金よろず相談

副業をはじめたけれど、個人事業主ってこと？贈与の制度
が変わったって聞いたけど？個人・法人のお金と税金にま
つわること、何でもご相談下さい。

対象 どなたでも　
定員 1組　
会場 自店（川越市脇田本町24-18）　
材料費 なし
持ち物 なし　

22
税理士法人長岡会計

☎ 049-242-6900

受付時間 9:00～17:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ライフプラン

先着順

話してスッキリ！キャリアの悩みWeb相談

就職、転職、副業など、今後のキャリアの“モ
ヤモヤ”をプロのキャリアコンサルタントに相
談してみませんか？“モヤモヤ”解消のヒントと
なる理論や考え方をご紹介します！

対象 どなたでも　
定員 1組　
会場 オンライン（Zoom）　
材料費 なし
持ち物 なし　

23
さんぎづみ

☎ 
contact@sangizumi.com

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ライフプラン

QR
コード

終活の第一歩！人生年表を作ろう！

NHKにも取り上げられた話題の講座。年表に
誕生から、現在、そして未来までを書き込み
ます。人生を振り返ると寿命も伸びる！？家族
にも喜ばれる１枚に♪

対象 大人のみ　定員 4名　
会場 コミュニティサロンかすみ草

（川越市霞ヶ関東2-12-17 1階）　
材料費 300円（用紙代）　
持ち物 筆記用具・あれば写真数枚　

24
アトリエつむぎ

☎ 070-8499-1955
atelier_tsumugi@outlook.jp

受付時間 10:00～18:00
定休日 土, 日, 祝,

申
込
方
法 抽 選
ライフプラン

QR
コード

ライフプランについて語りませんか？

お茶を飲みながらライフプランについて語り会いません
か？お茶とケーキを食べながらゆるっと語り合う場にした
いと思います。

対象 どなたでも　
定員 5名　
会場 8+8カフェ（川越市南通町16-
３４ SpacoK A 2）　
材料費 なし　持ち物 なし

25
アクサ生命保険（株）川越営業所

☎ 090-1428-5562
akane.mizuta.adv@axa.co.jp

受付時間 9:00～17:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ライフプラン

コーヒー研究　ドリッパー5種類で飲み比べ

いろんなドリッパーがありますが、飲み比べて
みたことありますか？同じコーヒー、いれ方で
もドリッパーで味がまったく違ってくるんです。
どれが自分好みか一緒に探してみませんか。

対象 大人のみ　定員 6名　
会場 キムラヤ会議室（川越市新富町
2-4-3　キムラヤビル3階）　
材料費 300円（コーヒー）
持ち物 なし　

27
めがね珈琲豆店

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

飲食・料理

QR
コード

生搾りモンブランを作ろう！

お店で大人気の生搾りモンブランを一緒に作
りましょう！栗ペーストや生クリームを混ぜて
モンブランマシーンであんドーナツの上に盛
り付け。美味しいお土産にしましょう！

対象 小学生以上（未就学児不可）　
定員 2名または1組（最大3名）　
会場 自店（川越市脇田町105アトレ
マルヒロB1）　材料費 なし　
持ち物 エプロン・三角巾（帽子可）　

29
もとはし屋

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

飲食・料理

QR
コード

四柱推命で探る“わたし” と “あなた”

生まれ持った本質を基に、「自分」の活かし
方や大切な人との関わり方を探ります。夫婦、
仕事、恋愛、子育てなど様々な場面で役立つ
ノウハウを分かりやすくお伝えします。

対象 大人のみ　定員 5名　
会場 ウェスタ川越（川越市新宿町
1-17-17）　
材料費 なし
持ち物 好奇心

30
川越の四柱推命～翔 /Show ～

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

世界のマジシャンしょうへいのマジック教室

マジックはただのエンタメじゃない！人と人を
繋げる最強のコミュニケーションツールです。
マジックの不思議が生み出す感情と非日常を、
あなたの手で演出しませんか？

対象 昼:小中学生、夜:大人　
定員 4組　会場 ウェスタ川越（川越
市新宿町1-17-17）　
材料費 100円（マジック道具）
持ち物 好奇心　

31
川越のマジック～翔 /Show ～

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

親子で作ろう！自分だけの電動リモコンカー

乾電池、モーター、スイッチを使って初歩的
な電気の働きを学びながら、親子で自分だけ
の電動リモコンカーを作ります。

対象 小学生まで　定員 8組　
会場 自店（川越市下小坂83-1）　
材料費 1500円（電動リモコンカー
の材料）　
持ち物 参加費用のみ　

32
株式会社長谷川製作所

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

ゆかたと半幅帯の着方教室

ゆかたに半幅帯を結ぶ着方を体験してみま
せんか？着物の似合う町川越を自分でゆかた
を着て気軽におしゃれに散策を楽しみましょ
う！！

対象 中学生以上（小学生は要相談）　
定員 5名　会場 自店（川越市新富町
2-12-4）　材料費 なし
持ち物 自分のゆかた・半幅帯（その
他別途ご案内）　

33
着物すずのき　川越本店

☎ 049-225-1571
su_551@suzunoki.co.jp

受付時間 10:00～18:00
定休日 火

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

簡単！楽しい！夏休みポンポン作り

夏らしいポンポンマスコットを作ります。マスコットは、
①白くま　②カワウソ　③メンダコ　④ペンギンから一
つお選びください。お子様でも簡単にかわいいポンポン
マスコットが作れます！

対象 どなたでも　
定員 4名　
会場 自店（川越市仲町１－９）　
材料費 500円（毛糸・フェルト・目玉等）　
持ち物 なし　

34
手芸の山久

☎ 049-222-2082

受付時間 10:00～16:30
定休日 水（8月のみ水・日）

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

先着順

キャンプでも使える！防災ブレスレット作り

引張強度180㎏の丈夫なコードを使った、初めてでも作れ
る笛付きの防災ブレスレットです。簡単にほどける結び方
なので、キャンプや防災時にロープとして使用することが
出来ます。

対象 小学生以上　定員 4名　
会場 自店（川越市仲町１-９）　
材料費 650円（アウトドアコード、
バックル等）
持ち物 なし　

35
手芸の山久

☎ 049-222-2082

受付時間 10:00～16:30
定休日 水（8月のみ水・日）

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

先着順

自分スタイルで作るビーズアクセサリー

たくさんのビーズやパーツを自由に使って、カ
ラフルなストラップ・ヘアゴム・ブローチ・ペ
ンダントなどを作ります。

対象 小学生以上　
定員 8名　
会場 高階公民館（川越市藤間27-１）　
材料費 500円（ビーズ・パーツ）
持ち物 なし

36
手作りの森

☎ 
honma@blue-web.net

受付時間 10:00～20:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

相続のこまりごとありませんか？

相続について知っておきたいこと、ご不安の解決に向けて
個別にご相談を承ります。（1組45分）①終活に向けて準
備したい方②親の相続について考えている方③相続で受
継いだ資産の活用を考えている方

対象 どなたでも　
定員 6組　
会場 自店（川越市脇田本町8-1）　
材料費 なし
持ち物 なし

26
埼玉りそな銀行川越支店　兼　川越南支店

☎ 049-245-1251

受付時間 9:00～17:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

知る・学ぶ
先着順

親子で楽しく！野菜たっぷりピザ作り体験

親子で楽しいピザ作り。店側が用意した生地
を伸ばしソースを塗って野菜たっぷりピザを
作ります。焼きたて熱々ピザは野菜が苦手な
お子さんも完食してしまう美味しさです。

対象 小学生　定員 8名　
会場 自店（川越市大字的場1919-9）　
材料費 500円（食材、ジュース）　
持ち物 エプロン、三角巾またはスカーフ
等頭に被るもの、手拭きタオル、マスク

28
パン処おひさま

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 月, 火

申
込
方
法 抽 選

飲食・料理

QR
コード

木育！親子で楽しむ木のうちわづくり

親子で楽しみながら天然木でうちわづくり。
色を塗ることもできるので、オリジナルのうち
わができます。木と触れあう楽しい想い出づ
くりはいかがでしょうか？

対象 5歳以上　
定員 4組　
会場 自店（川越市広栄町4-16）
材料費 300円（木材、木工用ボンド）
持ち物 なし

37
川木建設株式会社住宅チーム

☎ 049-242-2115

受付時間 9:00～18:00
定休日 火, 水

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

8月23日金13:30～14:30　　　　　

8月  7日水10:30～12:00　8月24日土10:30～12:00　
8月29日木10:30～12:00　　　

8月4日日11:00～12:00　　　　　

8月17日土11:00~12:00　8月24日土11:00~12:00　
8月31日土13:00~14:00

9月4日水10:00～11:00　9月7日土10:00～11:00

8月12日月16:00～18:00　8月13日火10:00～12:00

8月3日土10:00～11:30　8月3日土14:00～15:30　
8月6日火10:00～11:30　8月6日火14:00～15:30

8月  5日月11:00～12:00　8月19日月11:00～12:00　
8月26日月11:00～12:00

8月18日日10:00～11:30　8月18日日13:00～14:30　
8月24日土10:00～11:30　8月24日土13:00～14:30　　

8月11日日11:00～12:00　8月11日日13:00～14:00　
8月12日月11:00～12:00　8月12日月13:00～14:00

9月3日火10:00～11:00　　　　　

8月24日土13:30～15:00　9月3日火10:00～11:30　
9月  9日月10:00～11:30

8月  1日木10:00～11:30　8月  3日土10:00～11:30
8月20日火10:00～11:30　8月24日土10:00～11:30　　

8月  9日金10:00～11:00　8月9日金14:00～15:00　
8月25日日10:00～11:00　　　

8月25日日9:00～10:00　8月25日日10:30～11:30　
9月  1日日9:00～10:00　9月  1日日10:30～11:30　　

8月  4日日15:00~16:00　8月18日日15:00~16:00　
8月25日日15:00~16:00　9月  1日日15:00~16:00　
9月  8日日15:00~16:00　

8月  2日金13:00~14:00　8月  2日金15:00~16:00　
8月  9日金13:00~14:00　8月  9日金15:00~16:00　
8月23日金13:00~14:00　8月23日金15:00~16:00

8月8日木15:00～17:00　8月22日木15:00～17:00

8月31日土18:00～19:00　　　　　

8月  4日日18:30～19:30　8月  7日水19:00～20:00
8月21日水19:00～20:00　8月18日日18:30～19:30
8月25日日18:30～19:30　9月  4日水19:00～20:00

9月8日日10:00～16:00　9月9日月10:00～16:00　

9月2日月10:00～20:00　9月10日火10:00～20:00　
上記日程内で1組45分の個別相談（予約制）
他日程をご希望の場合は応相談

8月  6日火10:30～12:00　8月21日水10:30～12:00　
8月29日木10:30～12:00　　　

8月8日木14:30～15:30　　　　　

8月21日水12:15～13:15　8月24日土16:15～17:15
9月  1日日12:45～13:45

8月  3日土14:00～15:00　8月  4日日14:00～15:00　
8月17日土14:00～15:00　8月18日日14:00～15:00　　

8月  9日金10:00~10:45　8月  9日金13:00~13:45　
8月  9日金18:00~18:45　8月22日木10:00~10:45　
8月22日木13:00~13:45　8月22日木18:00~18:45

8月  9日金11:30~12:15　8月  9日金14:30~15:15　
8月  9日金19:15~20:00　8月22日木11:30~12:15　
8月22日木14:30~15:15　8月22日木19:15~20:00

8月23日金10:00～11:00　8月23日金14:00～15:00　　　　

8月  8日木10:30～12:30　8月8日木14:00～16:00　
8月  9日金10:30～12:30　8月9日金14:00～16:00　
8月11日日14:00～16:00　

8月  3日土10:30～11:30　8月  3日土14:00～15:00　
8月  8日木10:30～11:30　8月  8日木14:00～15:00　
8月24日土10:30～11:30　8月24日土14:00～15:00

8月17日土10:30～11:10　8月17日土14:00～14:40　
8月20日火10:30～11:10　8月20日火14:00～14:40　
8月31日土10:30～11:10　8月31日土14:00～14:40

8月3日土13:10～14:00　8月3日土14:10～15:00
8月4日日13:10～14:00　8月4日日14:10～15:00

8月7日水9:00～17:00　　　　　

8月  3日土11:00～12:30　8月  4日日11:00～12:30　
8月10日土11:00～12:30　8月11日日11:00～12:30　
8月17日土11:00～12:30　8月18日日11:00～12:30

8月10日土10:00～11:00　8月10日土14:00～15:00
8月25日日10:00～11:00　8月25日日14:00～15:00
9月  7日土10:00～11:00　9月  7日土14:00～15:00

ONLINEONLINE

知る
学ぶ

わかった！ 発見！ なるほど！ 備えあれば憂いなし！

ライフ
プラン

ワーク
ショップ
作る・体験・大好き！

飲食
料理

作って食べておいしいね！
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和気あいあい♥己書を描いちゃおう

「ありがとう」や「感謝」ってなかなか言い出
せないね描いたものを集まったみんなで褒め合
いましょう♥初めての方でも大丈夫！誰にでも
できるのが己書のいいところです（*́ ∇ *`）

対象 幼稚園年中以上、大人は女性
限定　定員 5名　会場 スマイルサ
ロン（川越市宮元町36-35 スマイル
サロン）　材料費 700円（筆ペン（顔
料）とハガキ）　持ち物 なし

38
己書一道場　己書師範　鈴木てい子

☎ 
qianshoudienchan@gmail.com

受付時間 10:00～16:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

ダンボール電車工作

みんなで自分の好きな電車の顔を作ってみよ
う！

対象 小学校低学年　
定員 3組　
会場 ウェスタ川越（川越市新宿1-17-
17）　
材料費 なし　持ち物 なし

39
家工房川越笠幡店

☎ 

受付時間 10:00～18:00
定休日 日

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

夏はドキドキ♪【浴衣で怪談】ツアー

夏は【怪談話】で涼みましょ♪浴衣姿で、とっ
ておきの場所へお散歩しながら行うmini怪談
ツアーです。浴衣をお持ちいただけたら、無
料でお着付けいたします。

対象 どなたでも　定員 6名　
会場 近隣の神社仏閣へ　
材料費 なし
持ち物 （あれば/着てきても◎）浴衣・
浴衣帯・腰紐2本・下駄 

40
帯バッグの小梅や

☎ 090-8496-5269
koumeyaproject@gmail.com

受付時間 10:00～18:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

応用しだいで本格的★手作りステッカー体験

カッティングシートとナイフを使って、切り絵
ステッカーを手作りしてみましょう。作り方を
覚えれば、車やクリアファイルなどに貼れる
本格的なステッカーが作れますよ。

対象 カッターナイフをお使いにな
れる方　定員 3名（同伴者は各2名
まで）　会場 ウェスタ川越（川越市新
宿町1-17-17）　
材料費 300円（材料費）　持ち物 なし

41
窓フィルム施工販売 手先吉（てさきち）

☎ 
tesakichi@gmail.com

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

畳縁ポシェットを縫わずに作ろう！

いつもは脇役の畳縁を使って、どこも縫うことなく、ファ
スナー、裏地、ショルダーストラップ付きのポシェットを
作りましょう

対象 小学生高学年から大人
定員 4名　
会場 自店（川越市元町2-8-10）　
材料費 1500円（縁、金具類代）
持ち物 なし 

42
花だたみ工房　かんだ

☎ 049-222-0417

受付時間 10:00~16:00
定休日 水

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

世界にひとつのビーズボールペン作り♥

こんにちは♥My Beads Salon♥です。200種類以上の
パーツの中から好きなものを選んで、世界にひとつのあな
ただけのビーズボールペンを作ります。これを使えばお仕
事もお勉強も楽しくなっちゃう♥

対象 どなたでも
定員 6名　会場 自店（川越市宮元町
36-35スマイルサロン）　
材料費 900円（材料費）
持ち物 ワクワク

43
My Beads Salon ♥

☎ 070-1560-4252

受付時間 10:00～16:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

先着順

夏を乗り切るためのアロマストーン作り♥

こんにちは♥My Beads Salon♥です。暑い夏を吹き飛
ばし爽やかな香りを楽しみましょう♥今回は香りを楽しむ
ためのアロマストーン作りをしませんか？お家でも作れる
モールドのおみやげ付きです。

対象 どなたでも　
定員 6名　会場 自店（川越市宮元町
36-35スマイルサロン）　
材料費 1100円（材料費）　
持ち物 なし 

44
My Beads Salon ♥

☎ 070-1560-4252

受付時間 10:00～16:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

先着順

秋色天然石のネックレス作り♥

こんにちは♥My Beads Salon♥です。秋色の天然石を
たっぷり使用してネックレスを作ります。素敵なアクセサ
リーを身につけてお出かけしましょう♥

対象 大人の女性　定員 6名　
会場 自店（川越市宮元町36-35スマイ
ルサロン）　材料費 1300円（材料費）
持ち物 アクセサリーをつけるため、
無地のお洋服がオススメ♡

45
My Beads Salon ♥

☎ 070-1560-4252

受付時間 10:00～16:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

先着順

私だけの♡オリジナルせっけんパフェ作り！

好きなせっけんのパーツを選んで、パフェの
ように製作するオリジナルせっけん作り！小さ
なお子様から大人まで体験できます。夏休み
の楽しい思い出にチェキで記念撮影も♡

対象 どなたでも　
定員 12名（付き添い者含む）　
会場 自店（川越市仙波町2-10-35）　
材料費 500円（せっけんパーツ、容
器代）　持ち物 なし 

46
Café Solare（NPO 法人サポートあおい）

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 水, 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

天然の藍の葉っぱでたたき染め体験♪

収穫した藍の葉っぱをトンカチでたたいて、
ハンカチに葉っぱの模様を染めてみましょう。
親子で楽しく自然の色を体験してみませんか。

対象 小中学生　
定員 6名、3組　
会場 自店（川越市郭町2-17-8）　
材料費 300円（ハンカチ・染料）
持ち物 汚れてもよい服装 

47
textile arts studio CORO

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 水, 木, 金

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

作って！飾って！楽しい♪花手水

川越でたくさん見かける花手水。お水と生
花を使わない花手水を作って、お家を飾りま
しょう！

対象 3才以上　定員 6名　会場 8/7ウェスタ川越 
会議室3（川越市新宿町1-17-17）、8/8家づくり学
校（川越市石原町1-18-7）　材料費 600円（器・花
材など）　
持ち物持ち帰り袋、必要な方は手元用メガネ

48
hanahaco

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

自分で動かせる車をプログラミングしよう！

身の回りにはプログラミングで動いているも
のがたくさんあるよ！自分で動かせる車を作っ
て、プログラミングを体験してみよう！！

対象 小学生以上　
定員 6名　
会場 自店（川越市東田町23-2 ドミ東
田101）　
材料費 なし　持ち物 なし 

49
Kids プログラミング && サイエンス教室 codience

☎ 

受付時間 10:00～18:00
定休日 月, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

micro:bitでオルゴールを作ろう

micro:bitでオリジナルのオルゴールを作って
みませんか？いろいろなセンサーを駆使しな
がら自分だけのオルゴールを作ってみよう！

対象 小学生以上　
定員 6名　
会場 自店（川越市東田町23-2 ドミ東
田101）　
材料費 なし　持ち物 なし

50
Kids プログラミング && サイエンス教室 codience

☎ 

受付時間 10:00～18:00
定休日 月, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

世界にひとつだけのAR名刺を作ろう！

ITに興味のある子供たちあつまれ！カメラをか
ざすと画像が浮き出るAR名刺を、アプリやプ
ログラミングで作ってみよう！

対象 小学生4～6年生　定員 4組　
会場 ウェスタ川越 活動室4（川越市新宿
町1-17-17）　材料費 なし
持ち物 可能であればスマートフォン

（ARを体験するときに使用します）

51
株式会社タカインフォテクノ

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

映画「バーレスク」の曲で踊っちゃおう

カッコよく歩いて、セクシーにポーズ！社交ダ
ンスのラテンは、相手と組まずに女性同士で
踊る形式もあります。ステップは入門編。い
つもと違う自分になりたい方にオススメ♪

対象 女性のみ　定員 8名　会場 自
店（川越市新富町1-11-2　シントミ
ビル4Ｆ　岸田ダンスアカデミー）
材料費 なし　持ち物 動きやすい服
装、室内履き（裸足）、飲み物

52
岸田ダンスアカデミー

☎ 049-223-3843

受付時間 13:00～18:00
定休日 日

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

想いと一緒に笑い文字のありがとうを贈ろう

想いと贈る「ありがとう」。ほっぺとハートを
書きながら大切な人を想う時間。笑い文字は
書きません。自分の気持を見つめて「ありが
とう」とともに深い想いを伝えるWSです。

対象 小学生以上 　定員 4名　
会場 ウェスタ川越　会議室４（川越市新
宿町1-17-17）　材料費 100円（専用は
がき代）　持ち物 普段お使いの筆記用
具（ボールペン、万年筆、鉛筆など）

53
笑い文字普及協会認定講師　宮岡久美子

☎ 090-4918-1440
machi.warai.kumiko@gmail.com

受付時間 10:00～20:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

みんなで楽しく！新聞紙エコバッグつくり

新聞紙でつくるナチュラルエコバッグ。作っ
て楽しい、使ってワクワク、見て美しいエコバッ
グを、みんなでワイワイ作りましょう。

対象 どなたでも　
定員 5名　
会場 自店（川越市新富町2-4-3 木村
屋ビル2F）　
材料費 なし　持ち物 なし 

54
文具のキムラヤ

☎ 049-224-5252
info@kimura-ya.net

受付時間 9:45～19:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

使って学べる！文具の魅力を体験しよう

芯が鉄の鉛筆!? 消しゴム当てクイズに挑戦! よく切
れるハサミの特徴は? 消せるボールペンは普通の
消しゴムでも消えるの？クイズ形式で進行します。
使ってみながら、文具の魅力を体験しましょう！

対象 どなたでも　
定員 6名　
会場 自店（川越市新富町2-4-3 木村
屋ビル2F）　
材料費 なし　持ち物 なし 

55
文具のキムラヤ

☎ 049-224-5252
info@kimura-ya.net

受付時間 9:45～19:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

カラー診断＆オリジナル指輪作り

好みの色で作るオリジナル指輪。キラキラパー
ツも入ります。サイズ調整できるので大人も
子供もOKです。選んだ色にも意味があります。
開運指輪になること間違いなし！

対象 どなたでも 　定員 5名　
会場 キムラヤ（川越市新富町2-4-3木
村屋ビル2階）　
材料費 1000円（指輪、レジン、装飾品、
カラーカード）　持ち物 なし 

56
カラーサロン Hinano ＆ツキノミチ

☎ 
hinanomomose@gmail.com

受付時間 10:00～18:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

本物？偽物？「高級:大島紬」チャーム作り

大島紬の織り職人TSURUさんとコラボ！
本物？偽物？「高級:大島紬」見分け方♪　本
場奄美大島で修行をつんだ織り職人が、お教
えしつつ・・・本物の大島紬を少しだけ使っ
たチャームをつくります

対象 どなたでも 　定員 10名、5組　
会場 Cafeプラグ（川越市喜多町11-
18）　
材料費 200円（チャームのパーツ代）
持ち物 なし 

57
cafe プラグ

☎ 
plug.kawagoe@gmail.com

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

３D万華鏡をつくろう！

写真にご注目！穴をのぞくと、そこはまるで宇
宙空間。不思議な万華鏡を親子で一緒につく
りましょう。

対象 小学生以上　
定員 4組　
会場 自店（川越市霞ヶ関北3-1-15）
材料費 300円（材料費）
持ち物 なし

58
桜英数個別塾

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 水, 日

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

大合奏！本格パーカッションでリズム体験♫

ドラム・ベル・シェイカー、普段見慣れない
種類の楽器を使って、みんなで一つのリズム
を奏でます。ご家族はもちろん、一人参加も
OK。リズムに身体が乗る感覚を楽しもう！

対象 5歳からお年寄りまで　
定員 6名または6組　
会場 ウェスタ川越 音楽室1（川越市
新宿町1-17-17）　
材料費 なし　持ち物 なし 

59
カワゴエドラムクラブ

☎ 
kawagoedrcl@gmail.com

受付時間 10:00～22:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

スマホの写真と動画をムービーにまとめる

スマホにたまった写真と動画を無料アプリで１
本の動画に。動画のいい部分を切り出し、音楽・
文字・画面切替効果を入れる。YouTubeに投
稿。家族・友人と共有する。

対象 どなたでも　定員 3名（3組）　
会場 自店（川越市六軒町2-21-11）
材 料 費 な し　 持 ち 物 iPhoneか
iPad。オンラインはWiFi環境。
Androidスマホは使えません。

60
いいことクリエイション合同会社

☎ 080-5435-6515
kaname.ichinose@iikoto-c.co.jp

受付時間 9:00～19:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

初心者歓迎！一流ドラムセット独り占め体験

ドラムは叩くものが多いし難しそう…そんな苦
手意識を50分で変えましょう。本場ドイツの
一流メーカー、SONOR（ソナー）のフルセット
を特別に体験してもらいます！

対象 身長125㎝以上の方　
定員 1名または1組　
会場 ウェスタ川越 音楽室3（川越市
新宿町1-17-17）　
材料費 なし　持ち物 なし 

61
カワゴエドラムクラブ

☎ 
kawagoedrcl@gmail.com

受付時間 10:00～22:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

こどものやる気スイッチをONしよう！

宿題がはかどらないお子さんのやる気スイッ
チを入れる優しいマッサージ法をセラピスト
がお母さんへレクチャーしお子さんに行いま
す。お母さんも嬉しいプチマッサージ付き♪

対象 女性のみ（子供は10歳以上の
男女）　定員 4名2組　会場 自店（川
越市中原町2-24-3メゾンド武蔵野E
号室）　材料費 なし　持ち物 動きや
すいゆったりとした服装

62
navel（ネーブル）

☎ 
navel.kawagoe@gmail.com

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

ラジオ局でパーソナリティー体験

ラジオ川越のスタジオでマイクに向かってお
話ししてみませんか？講座の様子を後日放送
します。初めての方も丁寧にサポートします。

対象 小学生4~6年生　
定員 2名　
会 場 自 店（ 川 越 市 脇 田 町17-1 
JOY09ビル A館6階）　
材料費 なし　持ち物 なし

63
ラジオ川越

☎ 
contact@radiokawagoe.com

受付時間 いつでも
定休日 なし

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

ぬり絵感覚で楽しめるチョークアート体験

使うのは学校のチョーク…ではなくオイルパ
ステル！色を重ね、指でグラデーションをつく
るオーストラリア発祥の現代アート。消えな
いので描いた絵は持ち帰れます♪

対象 小中学生 　定員 4組　
会場 8+8Cafe（川越市南通町16-34 
Spaco K 2F）　
材料費 500円（材料費）
持ち物 絵を持ち帰る袋

64
ふくもこアート

☎ 
29moko.chalkart@gmail.com

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

QR
コード

大人も子供も知ってみよう！がん教育

いま日本では2人に1人ががんと告知される時代です！ど
うしてがんになるのか？早期発見の方法は？治療法はどん
なものがあるのか？市内の小中学校で「がん教育」を行っ
ている講師がわかりやすく解説します！

対象 どなたでも 　
定員 10名　
会場 自店（川越市新富町2-4-3木村屋
ビル3階）　
材料費 なし　持ち物 筆記用具 

65
（医）ひろせクリニック

☎ 049-222-1199

受付時間 14:30～18:00
定休日 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

健康
先着順

プロが教えるねずみ対策

害虫獣防除業で30年の経験を基にプロが家の中にネズミ
が入らないようにする方法をここでだけ教えちゃいます。

対象 どなたでも　定員 15名　
会場 ウェスタ川越　活動室5（川越
市新宿町1-17-17）　
材料費 なし
持ち物 なし 

66
かわとんぼ

☎ 049-256-9622
kawatonbo2022@outlook.jp

受付時間 10:00～18:00
定休日 日, 不定休

申
込
方
法 抽 選

健康

プロが教えるゴキブリ対策

害虫獣防除業で30年間の経験を基にプロがおうちの中で
見たくないゴキブリを見なくさせる方法をここでだけ教え
ちゃいます。

対象 どなたでも　定員 15名　
会場 ウェスタ川越　活動室5（川越
市新宿町1-17-17）　
材料費 なし
持ち物 なし 

67
かわとんぼ

☎ 049-256-9622
kawatonbo2022@outlook.jp

受付時間 10:00～18:00
定休日 日, 不定休

申
込
方
法 抽 選

健康

ほっこり筆文字アート

和紙とドライフラワー筆文字を使って元気になる言葉と
ほっこりした絵を書きます

対象 18歳以上
定員 4名　
会場 自店（川越市石原町1丁目18-3）　
材料費 1000円（フレーム　和紙　ド
ライフラワー代）　持ち物 なし

68
ほっこりレトロアートカフェ

☎ 070-7510-0823
tsubaki23@me.com

受付時間 11:00～18:00
定休日 月, 火, 水, 日

申
込
方
法 抽 選
ワークショップ

耳つぼダイエットって??

30年以上の歴史がある耳つぼダイエットですが、まだま
だ知らない方が多いと感じています。『耳つぼダイエット
でどうして痩せるのか??』簡単にわかりやすくお伝えい
たします。

対象 大人、お子様同伴可　
定員 4名　
会場 自店（川越市脇田町15-15古賀
ビル2階）　
材料費 なし　持ち物 なし

69
耳つぼダイエットサロン椿

☎ 090-1662-8564
tsubaki03040323@gmail.com

受付時間 10:00～18:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

健康
先着順

プールで水中体操・水中ウォーキング

プールで身体を鍛え健康を促進します。水の浮力を利用
して関節への負担を軽減しながら、筋力や柔軟性を向上
させます。運動初心者の方におススメです。

対象 15歳以上　
定員 6名　会場 自店（川越市天沼新
田118-4）　材料費 なし
持ち物 水着・スイムキャップ・タオ
ル

70
オークスポーツクラブ鶴ヶ島

☎ 049-233-0909

受付時間 10:00～20:00
定休日 月

申
込
方
法 抽 選

健康
先着順

頭の筋肉って？楽しく学んでスッキリ体験！

ドライヘッドスパって肩こり、不眠、眼精疲労等の体の不
調を整え、お顔のたるみやむくみにも効果抜群！頭の筋肉
について楽しく学びませんか？体験もあり！

対象 どなたでも　
定員 2名　
会場 自店（川越市中原町1-23-7クレ
スト本川越302）　
材料費 なし　持ち物 なし

71
トータルリラクゼーションサロン一凛

☎ 
kawagoeheadspa@gmail.com

受付時間 いつでも
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

健康

アロマの香りでリラックス

アロマオイルを使って、ルームスプレーや、
アロマクリームを作ります。日頃のストレスを
癒しましょう。

対象 10歳以上女性　定員 6名　
会場 自店（川越市宮元町36-35 スマ
イルサロン）　材料費 1000円（アロ
マ、容器、精製水、クリーム、資料代）
持ち物 なし 

72
ナチュラルハート

☎ 
inoue@smile-sharesalon.com

受付時間 8:00～20:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

健康

QR
コード

「健康へのスタート」体成分・姿勢測定会

膝や腰の痛みの原因は身体のゆがみから！！筋力のバラン
スを測定し、身体のゆがみをAIが分析します。健康のス
タートは自分を知ることから始めましょう。

対象 15歳以上　
定員 4名　会場 自店（川越市天沼新
田118-4）　
材料費 なし
持ち物 なし

73
オークスポーツクラブ鶴ヶ島

☎ 049-233-0909

受付時間 10:00～20:00
定休日 月

申
込
方
法 抽 選

健康
先着順

ホットスタジオでストレッチ講座

ホットスタジオの温かい環境で筋肉の緊張をほぐし柔軟
性を高める事ができます。また、汗をたくさんかくことで、
デトックス効果で心身ともにリフレッシュを目指しましょ
う。

対象 15歳以上　定員 6名　
会場 自店（川越市天沼新田118-4）　
材料費 なし　持ち物 半袖・短パンの動
きやすい服装・飲み物500㎖・バスタ
オル２枚・着替え（インナー含む）

74
オークスポーツクラブ鶴ヶ島

☎ 049-233-0909

受付時間 10:00～20:00
定休日 月

申
込
方
法 抽 選

健康
先着順

ジムとクツ屋がシニア向けの筋トレを伝授！

シニアのみなさん！姿勢が気になっていませ
んか？世界30ヵ国700店以上のフィットネス
クラブと加齢に負けないあなたを応援するク
ツ屋の初コラボです。

対象 シニア　定員 6名　会場 自店（（集合
ナチュリーラ）川越市中原町1-5-1-1F→ゴー
ルドジム本川越埼玉（講座中に移動します））　
材料費 なし　持ち物 室内用シューズ、運
動できる服装、タオル、水分など

75
ゴールドジム本川越埼玉、ナチュリーラ

☎ 
naturela@outlook.com

受付時間 10:30～18:00
定休日 水

申
込
方
法 抽 選

健康

QR
コード

先着順

縁結び♪ご利益ウォーキング

異色コラボ第4弾。普段聞きづらい恋愛・結婚・
足のお悩み何でも聞きます。かえる神社から
川越八幡宮へ。神様の恋物語も聞けるかも！？
参加者さん同士の交流も魅力です。

対象 大人のみ（学生不可）、雨天決行、
1時間半歩ける方　定員 5名　会場 自
店（川越市中原町1-5-1-1F）　材料費 な
し　持ち物 日傘、タオル、水分、リュッ
ク、帽子、歩きやすい服装など

76
川越八幡宮、キムラヤ、ナチュリーラ、ムーンストーンマリッジ

☎ 
naturela@outlook.com

受付時間 10:30～18:00
定休日 水

申
込
方
法 抽 選

健康

QR
コード

8月10日土11:00～11:45　8月10日土13:00～13:45
8月10日土15:00～15:45　8月24日土11:00～11:45
8月24日土13:00～13:45　8月24日土15:00～15:45

8月4日日10:00～11:00　8月11日日10:00～11:00

8月  3日土18:30～20:30　8月10日土18:30～20:30
8月24日土18:30～20:30　8月31日土18:30～20:30

8月  7日水13:30～15:00　8月17日土10:00～11:30
8月24日土10:00～11:30

8月  7日水10:00~11:30　8月11日日19:00~20:30
8月14日水10:00~11:30　8月18日日19:00~20:30
8月21日水10:00~11:30　8月28日水10:00~11:30

8月2日金10:00～11:00　8月2日金12:00～13:00
8月2日金14:00～15:00　8月3日土10:00～11:00
8月3日土12:00～13:00　8月3日土14:00～15:00

8月  9日金10:00～12:00　8月  9日金12:00～14:00
8月  9日金14:00～16:00　8月10日土10:00～12:00
8月10日土12:00～14:00　8月10日土14:00～16:00

8月23日金10:00～12:00　8月23日金12:00～14:00
8月23日金14:00～16:00　8月24日土10:00～12:00
8月24日土12:00～14:00　8月24日土14:00～16:00

8月7日水10:00～11:00　8月21日水10:00～11:00

8月  7日水10:30～11:30　8月  7日水13:30～14:30
8月21日水10:30～11:30　8月21日水13:30～14:30

8月7日水13:30～14:15　8月7日水14:30～15:15
8月7日水15:30～16:15　8月8日木10:30～11:15
8月8日木11:30～12:15　8月8日木13:15～14:00

8月  1日木13:00～14:00　8月  2日金13:00～14:00
8月  4日日13:00～14:00　8月18日日13:00～14:00
8月21日水13:00～14:00　8月22日木13:00～14:00

8月  1日木14:30～15:30　8月  2日金14:30～15:30
8月  4日日14:30～15:30　8月18日日14:30～15:30
8月21日水14:30～15:30　8月22日木14:30～15:30

8月24日土10:30～11:30　8月24日土13:00～14:00
8月24日土15:00～16:00

8月10日土11:00～12:00　8月16日金20:00～21:00
8月23日金19:00～20:00

8月  2日金19:00～19:45　8月  2日金20:00～20:45
8月  8日木14:00～14:45　8月  8日木15:00～15:45
8月19日月19:00～19:45　8月19日月20:00～20:45

8月  1日木18:00～18:50　8月  4日日10:00～10:50
8月  4日日11:00～11:50　8月24日土10:00～10:50
8月24日土11:00～11:50　

8月  4日日10:00～10:50　8月  4日日11:05～11:55
8月21日水18:00～18:50　8月31日土10:00～10:50
8月31日土11:05～11:55　

8月  3日土10:30～11:30　8月  5日月10:30～11:30
8月10日土10:30～11:30　8月22日木10:30～11:30
8月24日土10:30～11:30　8月26日月10:30～11:30

8月17日土11:00-12:00　8月17日土14;00-15:00

8月12日月10:30～12:00　8月12日月13:30～15:00
8月13日火10:30～12:00　8月13日火13:30～15:00
8月14日水10:30～12:00　8月14日水13:30～15:00

8月19日月14:30～15:50　8月19日月16:30～17:50
8月20日火  9:45～11:05　8月20日火12:30～13:50
8月20日火14:20～15:40

8月  1日木10:00～11:30　8月  7日水10:00～11:30
8月10日土10:00～11:30　8月11日日10:00～11:30
8月18日日10:00～11:30　8月24日土10:00～11:30

8月30日金10:00～16:00　9月2日月10:00～16:00
1組様50分のマンツーマンレッスン方式です。日程の他にご
希望の時間をお知らせください。

8月25日日10:00～11:15　8月31日土10:00～11:15

8月  9日金13:00～14:30　8月11日日13:00～14:30
8月23日金13:00～14:30　8月25日日13:00～14:30
8月30日金13:00～14:30　9月  1日日13:00～14:30

8月2日金13:00～14:00　8月2日金15:00～16:00
8月3日土13:00～14:00　8月3日土15:00～16:00

8月7日水18:30～19:30　8月21日水18:30～19:30

8月3日土10:00～11:00

8月24日土14:00～15:00

8月1日木　8月8日木　9月5日木
①16:00～17:00　②18:00～19:00

8月1日木10:00～11:30　8月  4日日10:00～11:30
8月4日日14:00～15:30　8月24日土10:00～11:30

8月11日日14:00～14:30　8月27日火14:00～14:30

8月  8日木10:00～10:30　8月  8日木11:00～11:30
8月22日木10:00～10:30　8月22日木11:00～11:30

8月4日日11:00～12:00　8月4日日13:00～14:00
8月5日月11:00～12:00　8月5日月13:00～14:00

8月22日木10:00～12:00　8月23日金13:00～15:00
8月24日土10:00～12:00

8月10日土17:30～18:00　8月20日火14:40～15:10

8月21日水15:30～17:00　8月24日土16:30～18:00
8月29日木15:30～17:00

8月28日水16:00～17:30

健 康
いつも元気！
健康的な生活を
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SNS にアップしよう！  SNS にアップしよう！  スクショでスタンプ！スクショでスタンプ！

注　意

・�もらえるスタンプは1つの受講に対して1つまでです。
　�（同じ講座の感想を複数アップしたり、別のSNSに複数アップしても押されるスタンプは1つです）
　�SNSであればどれでもOK（Twitter/Instagram/Facebook/TikTok…etc）ですが、一目でSNSの画面だとわかるようにスクショを撮ってください。
・�Instagramストーリ―ズのような一定期間で消える投稿も対象です。（消える前にスクショをお忘れなく）
・�店主や講師にスクショを見せてもスタンプは押せません。
　商工会議所で賞品交換時にお見せください。
※�賞品交換時は必ず実際のスタンプが押されたスタンプカードをお持ちください。

受講したまちゼミの写真や動画、
感想に、次の2点を添えてアップします
①�「＃川越まちゼミスタンプキャンペーン」
のハッシュタグ
②「店名」もしくは「講座名」

投稿したSNSの画面を
スクショします

商工会議所での賞品交換時
にスマホやタブレットでス
クショした画面をお見せく
ださい

まちゼミを受講した時の写真や動画、感想などをSNSにアップし、そのスクショ（スクリーンショット）を賞品交換時にまちゼミを受講した時の写真や動画、感想などをSNSにアップし、そのスクショ（スクリーンショット）を賞品交換時に
商工会議所で見せると、スタンプラリーのスタンプが追加で一つ押されます。商工会議所で見せると、スタンプラリーのスタンプが追加で一つ押されます。
ぜひ投稿して賞品をゲットしましょう！ぜひ投稿して賞品をゲットしましょう！

Step1 Step2 Step3

スタンプゲット！

詳しくはこちらへ
（公式HPへ）

申し込み方法
1.�講座を選ぶ
参加したい講座を選んでください。
2.�申し込む
講座の開催店へ直接お電話かメール、もしくはQRコードのリンク先からお申し込み
ください。
お電話の場合は「まちゼミの申し込みです!」とお伝え下さい。メールの場合は件名を
「まちゼミの申し込み」としてください。QRコードの場合はLINEや入力用フォームに
接続されますので、それぞれの入力方法に従ってください。
※各店の受付時間内にお申し込みください。
※受付初日は電話の混雑が予想されます。ご了承ください。なお、留守番電話での受付はできません。

3.�当日お店もしくはオンラインで受講
時間や場所をお間違えのないようにご注意ください。
※各講座は定員になり次第、締め切りとなります。（先着受付の場合）
※受講対象者が限定されている講座もございます。
※申し込みの際に受講時の持ち物をご確認ください。
※小学生以下のお子様は保護者同伴でご来場ください。
※�お店によっては駐車場、駐輪場がない場合がありますので、公共交通機関でご来場くださ
い。詳細はお申し込みの際に各お店にご確認ください。

※�予約済の講座にやむなく遅刻・欠席される場合は、その旨を各お店にご連絡ください。

カテゴリ
知る・学ぶ �新しい発見がある講座�
ライフプラン �もしもの時や将来のために知りたい講座
飲食・料理 �飲食や料理について知識を深める講座�

ワークショップ �作品の制作や体験を行うワークショップ講座
健康 �健康に過ごすための講座�

きれい �美容・キレイを追求する講座

 小学生（※保護者同伴）も受講できます。　
　　（対象年齢をご確認下さい）
 まちゼミ初参加店　

　　夜開催講座

ONLINEONLINE �オンライン開催

申し込み方法の種類
�お電話での申し込みが可能です。
�メールでの申し込みが可能です。

QR
コード ��QRコードを読み込むことでの申し込みが可能です。

先着順 ��先着順での受付となります。
抽　選 ��抽選での受付となります。
※抽選の結果は、7月22日（月）に連絡予定。
※連絡がない場合は、直接お店にお問い合せください。
　抽選発表以降は空きがある場合に先着順で受付します。

メール受付の記入例
件名「まちゼミの申し込み」
申込み講座名 :〇〇を作ろう!
講座開催日時 :〇月△日□□時~

お名前 :　まちゼミ花子
連絡先電話番号 :090-1234-5678　を必ずご記入ください。
※応募先アドレスの「受信許可」設定を忘れずに!
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1 木 ⓮�㊽�㊾��������

2 金 ⓲�㊷�㊽�㊾����������

3 土 ❽�⓮�㉗�㉘�㉝�㉟�㊴�㊷���������●�
4 日 ❹�⓱�㉑�㉗�㉘�㉟�㊳�㊽�㊾����������
5 月 ❾���������●�

6 火 ❽�㉔����

7 水 ❷�❸�㉑�㊵�㊶�㊺�㊻�㊼��������������
8 木 ⓳�㉕�㉜�㉝�㊼����������

9 金 ⓯�⓲�㉙�㉚�㉜�㊸�����������●�

10 土 ㉗�㊱�㊲�㊴�㊸����������������
11 日 ⓫�㉗�㉜�㊳�㊶������

12 月 ❼�⓫��������

13 火 ❼��

14 水 ㊶��

15 木

16 金 �

17 土 ❺�㉗�㉘�㉞�㊵��������

18 日 ❿�⓱�㉑�㉗�㉘�㊶�㊽�㊾��

19 月 ❾����������

20 火 ⓮�㉞�����������●�

21 水 ㉑�㉔�㉖�㊶�㊺�㊻�㊽�㊾���������������●�
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22 木 ⓳�㉙�㉚�㊽�㊾����������

23 金 ❶�⓲�㉛�㊹��������������

24 土 ❸�❺�❿�⓭�⓮�㉖�㉝�㊲�㊴�㊵�㊹�㊿�������������������
25 日 ⓯�⓰�⓱�㉑�㊱����������

26 月 ❾����

27 火 ���

28 水 ㊶�����●�

29 木 ❸�㉔������

30 金 �������

31 土 ❺�⓴�㉞�㊴�������●�
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1 日 ⓰�⓱�㉖����

2 月 ㉓��

3 火 ⓬�⓭

4 水 ❻�㉑������

5 木 ��●�

6 金 �

7 土 ❻�㊱���●�

8 日 ⓱�㉒���●�

9 月 ⓭�㉒

10 火 ㉓

開催カレンダー開催カレンダーセルフ痩身法 ここまでできる！在宅医療の最前線

シミ・くすみ　気になるお肌徹底解剖

自宅でもすぐできる二の腕とおへそ周りの引き締め方。運
動嫌い！食べるの大好き！な人向けの実践講座です。

長期入院患者様の中には、自宅への退院を望まれている
方がいらっしゃいます。現在の在宅医療の最前線を医師、
看護師、ケアーマネージャーなど他職種の方を交えなが
らお伝えします。

夏になり、紫外線などで、シミ・くすみが気になる季節。
シミのでき方やメカニズムを知って、有効な治療方法を
理解していただくことが目的です。

対象 痩身に興味ある方　定員 6名　
会場 ウェスタ川越　研修室（川越市
新宿町1-17-17）　
料費 なし
持ち物 筆記用具、あればメジャー　

対象 20代～70代　
定員 10名　
会場 自店（川越市富士見町26-38
キュービックテラスA）
料費 なし　持ち物 なし

対象 10代～60代　
定員 10名　
会場 自店（川越市富士見町26-38
キュービックテラスA）
料費 なし　持ち物 なし

77 77

77

体が晴れる日。 ビア　ジェネラル　クリニック

ビア　ジェネラル　クリニック

☎ 080-1672-2771
toonekozuki@yahoo.co.jp

受付時間 10:00～19:00
定休日 月, 日

☎ 070-4704-6553
zo47046553@icloud.com

受付時間 9:00~18:00
定休日 水, 祝

☎ 070-4704-6553
zo47046553@icloud.com

受付時間 9:00~18:00
定休日 水, 祝

申
込
方
法

申
込
方
法

申
込
方
法

抽 選 抽 選

抽 選

健康 健康

健康

「健康へのスタート」体成分・姿勢測定会

膝や腰の痛みの原因は身体のゆがみから！！筋力のバラン
スを測定し、身体のゆがみをAIが分析します。健康のス
タートは自分を知ることから始めましょう。

対象 15歳以上　
定員 4名　
会場 自店（川越市旭町2-15-7）　
材料費 なし
持ち物 靴 

78
オークスポーツクラブ川越

☎ 049-241-0909

受付時間 10:00~20:00
定休日 月

申
込
方
法 抽 選

健康
先着順

プールで水中体操・水中ウォーキング

プールで身体を鍛え健康を促進します。水の浮力を利用
して関節への負担を軽減しながら、筋力や柔軟性を向上
させます。運動初心者の方におススメです。

対象 15歳以上　
定員 6名　
会場 自店（川越市旭町2-15-7）　
材料費 なし　持ち物 水着・スイム
キャップ・タオル 

79
オークスポーツクラブ川越

☎ 049-241-0909

受付時間 10:00~20:00
定休日 月

申
込
方
法 抽 選

健康
先着順

ホットスタジオでストレッチ講座

ホットスタジオの暖かい環境で筋肉の緊張をほぐし柔軟
性を高めることができます。また、たくさん汗をかくこと
で、デトックス効果で心身ともにリフレッシュを目指しま
しょう。

対象 15歳以上　女性　
定員 6名　
会場 自店（川越市旭町2-15-7）　
材料費 なし
持ち物 着替え

80
オークスポーツクラブ川越

☎ 049-241-0909

受付時間 10:00~20:00
定休日 月

申
込
方
法 抽 選

健康
先着順

はじめてのバク転体験&体操教室

誰もが一度は憧れるバク転体験。初めてでも
運動が苦手でも大丈夫♥安全な12mの巨大ト
ランポリンで、ぽよんぽよん跳んだり、楽しい
体操教室の体験です。皆で遊びにきてね

対象 年長～小学生　
定員 10名　
会場 自店（川越市岸町2-36-8）　
材料費 なし
持ち物 水筒、タオル、内ばき（裸足可）

81
スタートランド

☎ 

受付時間 いつでも
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

健康

QR
コード

舌をみて健康チェックしよう（お茶付き）

漢方では舌診（ぜっしん）という診断方法があります。食べ
過ぎかな？冷えかな？栄養がたりないかな？など。舌でど
のようなことがわかるのか一緒に学んでみましょう。

対象 どなたでも 　定員 5名　
会場 自店（川越市西小仙波町2ｰ12ｰ
3）　
材料費 100円（お茶代）
持ち物 鏡（舌をみるための手鏡など）

83
はこべ漢方薬局

☎ 
info@hacobekampo.com

受付時間 いつでも
定休日 月, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

健康

心と身体をほぐすセラピューティック・ケア

手のぬくもりで心と身体をほぐして癒す。セラ
ピューティック・ケアの補完心身医療療法士
からの至福の時間。医療行為ではありません。
個別の不調の対応はいたしかねます。

対象 どなたでも　
定員 1名または１組2名まで　
会場 ウェスタ川越２階　会議室５

（川越市新宿町1-17-17）　
材料費 なし　持ち物 お疲れのあなた 

84
セラピューティック・ケア　CT 宮岡久美子

☎ 090-4918-1440
ct.miyaoka@gmail.com

受付時間 10:00～20:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

健康

QR
コード

おむすびで身体を整える

お米の素晴らしさと、おもすびで笑顔を増や
し、体に軸が入ると何が変わるのか体験して
いただきます♪

対象 5歳以上・大人　
定員 5組、10名　
会場 花むすび（川越市連雀町22-15）
材料費 500円（お米、塩）
持ち物 お手拭きタオル 

85
ゑびす FC

☎ 090-7829-4920
ebisu196119@gmail.com

受付時間 10:00～13:00
定休日 土, 日, 祝

申
込
方
法 抽 選

健康

QR
コード

はじめてのフラダンス

足が速くなり姿勢と頭がよくなるセミナー

心も身体も癒されるフラ。姿勢を意識し、指先までの全
身を使ってその詩を表現していきます。年齢も環境も関
係ありません。一緒に楽しみましょう！！お気軽にご参加
ください。

インナーマッスルをストレッチ強化し姿勢が
良くなると酸素摂取量と記憶量共に約15％
アップ。セルフ筋トレで足が速くなり体温・免
疫力アップ！親子ペア＝4組で8名様限定

対象 どなたでも 　定員 5名　
会場 studio RAINBOW（川越市喜多
町11-1）　
材料費 なし
持ち物 タオル、飲み物

対象 子供の姿勢・学力・運動能力アップ
に興味がある方　定員 親子ペア4組8名ま
で　会場 自店（川越市新富町1-9-6ライオ
ンズプラザ本川越103）　材料費 なし　持
ち物 飲み物、タオル、動きやすい服装

86

00

Ākea Hula Studio 埼玉西部 Br

共栄接骨院本川越院

☎ 090-2723-6625
mohala0216@gmail.com

受付時間 いつでも
定休日 無し

☎ 049-226-3782
kyoei-medical@nifty.com

受付時間 いつでも
定休日 日, 祝

申
込
方
法

申
込
方
法

抽 選

抽 選

健康

健康

QR
コード

親子でメークを楽しもう講座

大人をモデルさんに、お子様が、アイカラー、チーク、リッ
プをメークしちゃいます！沢山の色と、メーク道具を自由
に使える、メークアップアーティスト体験講座です。メー
クパフのお土産付き！大人気講座

対象 親子　定員 5組　
会場 自店（川越市脇田本町23-12
ミュージション川越801）　
材料費 550円（メークパフ、材料費）
持ち物 なし 
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POLA 川越西口店

☎ 049-299-4663

受付時間 10:00～18:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

きれい
先着順

楽しく！メークでキレイになる講座

毎日のメーク！ついつい自己流になってませんか？似合う
色や、簡単に、今日から真似できるプロのコツ教えちゃい
ます！メークでキレイにワクワク楽しむ人気講座です

対象 大人のみ　
定員 5名　
会場 自店（川越市脇田本町23-12
ミュージション川越801）　
材料費 なし　持ち物 なし

88
POLA 川越西口店

☎ 049-299-4663

受付時間 10:00～18:00
定休日 無し

申
込
方
法 抽 選

きれい
先着順

天然石でプチネックレス作り

初めてでも簡単に素敵な天然石のネックレス
が作れます。

対象 10歳以上女性　定員 6名　
会場 自店（川越市宮元町36-35 スマ
イルサロン）　材料費 1100円（天然
石、ビーズ、ワイヤー他、資料代）
持ち物 無し 

89
ナチュラルハート

☎ 
inoue@smile-sharesalon.com

受付時間 8:00～20:00
定休日 不定休

申
込
方
法 抽 選

きれい

QR
コード

8月10日土10:00～11:00　8月24日土10:00～11:00 8月3日土14:00~15:00　8月17日土14:00~15:00

8月5日月14:00~15:00　8月19日月14:00~15:008月  6日火13:00～15:00　8月21日水15:00～17:00
8月25日日13:00～15:00

8月9日金13:00～13:30　8月25日日15:00～15:30

8月21日水9:45～10:15

8月10日土・17日土両日共同じスケジュール
①  9:30～10:30　年長～6年生
②11:00～12:00　3歳～4歳　
③13:00～14:00　5歳～6年生

8月10日土19:00～20:00　8月12日月11:00～12:00
8月12日月14:00～15:00　8月24日土19:00～20:00
9月  1日日11:00～12:00　9月  1日日14:00～15:00

8月29日木09:30～21:20

8月21日水10:00～11:00　9月4日水10:00～11:00

8月  2日金10:00~11:00　8月9日金10:00~11:00
8月30日金10:00~11:00　9月6日金10:00~11:00

8月7日水12:30~13:30　8月10日土12:30~13:30

8月  5日月13:30～15:00　8月  7日水13:30～15:00
8月  9日金10:00～11:30　8月19日月10:00～11:30
8月20日火13:30～15:00　8月22日木13:30～15:00

8月12日月10:00～11:30　8月22日木18:30～20:00
8月23日金10:00～11:30　8月27日火13:30～15:00
9月  4日水13:30～15:00　9月  8日日10:00～11:30

8月25日日11:00～12:00　8月25日日13:00～14:00
8月26日月11:00～12:00　8月26日月13:00～14:00

受講者の皆様へお願い
■ 多くの皆様が参加する「まちゼミ」

です。皆様でゼミを楽しめるよう、
時間厳守でご来場ください。

■ 申込内容に変更が発生した場合は、
お早めに開催店舗へご連絡ください。

■ ご来店の際には、まちゼミの受講で
あることをお伝えください。

■ 店内の商品や展示物などに手を触れ
る際は、店員までお声がけください。

きれい
いつもオシャレ
キレイを目指して
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